Von Gott aus gesehen

ist unser Suchen nach Gott

vielleicht die Weise wie er uns auf der Spur bleibt
und unser Hunger nach ihm das Mittel

mit dem er unser Leben néhrt

ist unser irrendes Pilgern

das Zelt in dem Gott zu Gast ist
und unser Warten auf ihn

sein geduldiges Anklopfen

ist unsere Sehnsucht nach Gott
die Flamme seiner Gegenwart
und unser Zweifel der Raum

in dem Gott an uns glaubt

von Andreas Knapp
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Worum es geht:

Wir 16sen uns vom Vielen des Alltags und lenken die Aufmerksamkeit
nach innen, werden still, und richten uns auf die Gegenwart Gottes
aus. Unter den lauten Stimmen der Welt versuchen wir Seine leise
Stimme zu vernehmen. Manchmal geschieht dies leicht. Andere Male
geht es darum, uns selbst in Seiner Gegenwart auszuhalten, mit
allem, was uns ausmacht und zu uns gehdrt. Hier begegnet Gott uns
auf einer tieferen Ebene. Er schaut uns an - wir lassen uns von lhm
anschauen. In Momenten wie diesen dirfen wir erleben, wie Er uns
annimmt, in unserem Geworden-Sein. Dann und wann geschieht es,
dass in uns etwas heil wird, was dunkel auf unserem Herzen und auf
unserer Seele gelegen hat.

Das Angebot ist 6kumenisch. Menschen von ausserhalb unserer
(Kirch)-Gemeinde sind herzlich willkommen.

Elemente:
o Meditative Bewegung
o Stille (Herzensgebet)
o Geistlicher Impuls (Ignatianische Betrachtung)

Mitnehmen:
o Bequeme Kleider, Gymnastikmatte
o Ev. Meditationsbéankchen oder Sitzkissen. Fir die Zeit in der
Stille ist es auch mdglich, auf einem Stuhl zu sitzen.

Daten Januar bis Juli 2026
Jeweils an einem Mittwochabend:
7. Januar
11. Februar
11. Marz
1. April
6. Mai
17. Juni
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Ort und Zeit:
Wir treffen uns in der Kirche. Ab 19.15 Uhr Ankommen.
Gemeinsame Ubungszeit: 19.30 bis ca. 21 Uhr.

Leitung:

Ann Krauss - Exerzitienleiterin, Geistliche Begleiterin,
dipl. Yogalehrerin und Yogatherapeutin SYV/EYU
Tel. 079 511 54 40 oder: a.r.krauss@bluewin.ch

Anmeldung: Es braucht eine Anmeldung fir die Teilnahme an den
Meditationsabenden. Vor einem ersten Besuch erhalten sie zudem
Informationen zu den Inhalten.

Kosten:

Fiar Teilnehmende unserer Kirchgemeinde: Deckung tber die
Kirchensteuer.

Fir Teilnehmende von ausserhalb: 20 Franken pro Abend.
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