
Liebe Gemeinde

Stark im Glauben – Resilienz und die Früch-

te des Geistes – ein Geschenk für die Advents-

zeit!

„Denn Gott hat uns nicht einen
Geist der Furcht gegeben, sondern
der Kraft, der Liebe und der Beson-
nenheit.“

2. Timotheus 1.7

Diese Worte aus dem 2. Timotheusbrief brin-
gen auf den Punkt, was wir im Leben und Glau-
ben brauchen, um mit Herausforderungen um-
zugehen: innere Stärke, Gottes Liebe und geist-
liche Klarheit. In der Psychologie spricht man
in diesem Zusammenhang von Resilienz. Die-
ses Wort ist ja im Moment in aller Munde.

Es bedeutet die Fähigkeit, Krisen zu bewälti-
gen und gestärkt daraus hervorzugehen. Sie
stützt sich auf die sieben sogenannten Säulen:
Optimismus, Akzeptanz, Lösungsorientierung,
Opferrolle verlassen, Verantwortung überneh-
men, Netzwerkorientierung und Zukunftspla-
nung.

Beim Bilbellesen im Galaterbrief ist es mir
wie Schuppen von den Augen gefallen: Gott

hat uns in seinem Wort diese Weisheit schon
vor langer Zeit mitgeteilt. Dort beschreibt Pau-
lus die Früchte des Geistes: Liebe, Freude, Frie-
de, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanft-
mut und Selbstbeherrschung.
Das bedeutet, unser Glaube stärkt Resilienz:
• Optimismus wächst aus der Freude an Gott

und an seiner Schöpfung
• Akzeptanz braucht inneren Frieden
• Lösungsorientierung gelingt mit Geduld

und Selbstbeherrschung
• Wer die Opferrolle verlässt, handelt in der

Liebe Jesus zu uns
• Verantwortung übernehmen zeigt sich in

Treue
• Netzwerkorientierung lebt durch Freund-

lichkeit, Güte und durch die Gemeinde
• Zukunftsplanung wird getragen von Sanft-

mut, Hoffnung und den Fokus auf Jesus:
„ich bin bei euch bis ans Ende der Welt“

So zeigt sich: Resilienz ist nicht nur eine
psychologische Fähigkeit, sondern auch ein
geistlicher Weg. Der Heilige Geist wirkt in uns –
damit wir nicht aus Angst leben, sondern in der
Kraft, Liebe und Besonnenheit. Auch mitten im
Sturm.

So können wir uns selbst fragen, welche
Frucht des Geistes in meinem Leben gerade be-
sonders wachsen darf? Welche Säule der Resili-
enz, also welche Frucht des Geistes, trägt mich
heute?

Versuchen wir doch, in der kommenden Ad-
ventszeit dieses Geschenk von unserem Herrn
zu entdecken, auszupacken und dann zu be-
nutzen.

Ich wünsche Ihnen eine besinnliche Advents-
zeit.

Katharina Neumann
Kirchenpflegerin
Ressort Ökumene
und Mission

Stark im Glauben
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Aus dem Gemeindeleben

Für Senioren
60+ Adventsfeier
Dienstag, 9. Dezember,

14.30 Uhr im Kirchgemeinde-
haus, mit musikalischer Be-
gleitung durch das Senioren-
orchester aus Aarau

Andacht im Chreesegge
Am zweiten Mittwoch imMo-
nat findet um 9.30 Uhr in der
Alterssiedlung Chreesegge ei-
ne Andacht statt. Gäste von
„auswärts“ sind herzlich will-
kommen.

10.12. Pfarrer Raffael Som-
merhalder

Jubilare

Besta�ungen

96. Geburtstag
16.12. Erika Bolliger-Styner

Suhrenmattstrasse 35

85. Geburtstag
13.12. Erich Baumann,

Jurastrasse 6

80. Geburtstag
14.12. Suzanne Veuve

Kornweg 6

28.12. Irene Schötzau
Rischweg 8

Herzliche Glückwünsche
zum Geburtstag!

„Der Herr segne dich und
behüte dich; der Herr lasse
sein Angesicht leuchten über
dir und sei dir gnädig; der
Herr hebe sein Angesicht
über dich und gebe dir
Frieden.“

4. Mose 6,24-26

Wir veröffentlichen aus Da-
tenschutzgründen nur Ge-
burtstage (80, 85, 90 und jeder
weitere Geburtstag), die uns
gemeldet werden.

A-Dieu

am 20. Oktober
Werner Grigo, 86 Jahre alt,
wohnhaft gewesen im Alters-
zentrum Suhrhard, Buchs

am 21. Oktober
Willy Weber, 94 Jahre alt,
wohnhaft gewesen im Alters-
zentrum im Zopf, Oberentfel-
den

am 31. Oktober
Annalise Müller, 90 Jahre alt,
wohnhaft gewesen im Alters-
zentrum Suhrhard, Buchs

am 4. November
Alois Wilhelm, 84 Jahre alt,
wohnhaft gewesen am Panora-
maweg 16

„Gelobt sei der Herr täglich.
Gott legt uns eine Last auf,
aber er hilft uns auch.“

Psalm 68,20

Liebe Gemeindemitglieder

Ich bin noch immer tief be-
wegt vom Abschiedsfest am
28. September 2025. So viele
Menschen kamen und trugen
dazu bei, dass es für mich un-
vergesslich bleiben wird. Da-
bei habe ich doch nur weni-
ges in dieser kurzen Zeit bei-
steuern können.

Noch einmal hat sich ge-
zeigt, was diese Gemeinde
ausmacht. Da sind Menschen
mit einer hohen Wertschät-
zung. Das sind nicht nur
Frauen, Männer und Kinder,
die sich engagieren, sondern
mit ihrem Herzen und einer
grossen Liebe zur „Sache
Jesu“ dabei sind. Ob in einem
Team, in einer Aufgabe, frei-
willig oder als Mitarbeitende,
jede und jeder bringt ein, was
sie/er hat und kann. Und das
wunderbare ist: Alle dürfen
sich getragen fühlen von einer
starken Gemeinschaft. Ich
habe es sehr genossen, eine
Zeit lang ein Teil dieser wun-
derbaren Gemeinschaft gewe-
sen zu sein.

Ich danke Ihnen nochmals
allen von ganzem Herzen für
das unübertreffliche Ab-
schiedsfest und bitte Sie, dem
Zusammenhalt zumal in die-
ser schwierigen Phase der
Neuorientierung stets die
grösste Sorge zukommen zu
lassen. Pfarrer Raffael Som-
merhalder, seiner Familie
und Ihnen allen wünsche ich
eine gute, gesegnete Wegge-
meinschaft und sage noch
einmal A-Dieu – Gott befoh-
len!

Ihr Peter Raich

Gruppenfoto der Aktion Weihnachtspäckli, Text siehe Seite 3

Euch aber, die ihr meinen Namen
fürchtet, soll aufgehen die Sonne der
Gerechtigkeit und Heil unter ihren

Flügeln.
Maleachi 3,20

Monatsspruch



Aus dem Gemeindeleben

Die Adventsfenster sind vom Eröffnungstag an bis
mindestens am 1. Januar 2026 jeden Abend von 17 bis 22 Uhr
beleuchtet. Dorfpläne liegen im Kirchgemeindehaus auf oder
können ausgedruckt werden unter:
www.unterentfelden.ch/aktuelles

1. Familie Hofmann, Bäumlihofweg 12
2. Schule Landenhof, Landenhofweg 25, unterer Pausen-

platz beim Spielplatz
3. Schule Entfelden, Schulhaus Roggehuse
4. Familie Scheiber, Moosackerweg 10
5. Kulturvereint Unterentfelden, Bächlihalle, Bächliweg 17
6. Familie Novikova, Fliederweg 15
7. Familie Styner, Untere Sonnhalde 12
8. Familie Fröhli, Weibelmattweg 3
9. Familie Weber, Ringweg 12
10. CosmoBella Coiffeur & Beauty, Kirchweg 8, bei der

Rampe nach unten
11. Familie Hauser, Eppenbergstrasse 28
12. Familie Berner, Erlimattstrasse 1
13. Familie Oberhofer, Eppenbergstrasse 9
14. Familie Zobrist, Fliederweg 22
15. Familie Härtli, Titlisstrasse 1
16. Familie Gebhard, Grenzweg 17
17. Familie Paulin, Quellmattstrasse 4c
18. Familie Alatorre, Sonnhaldenweg 1
19. Familie Exer, Höhenweg 34
20. Familie Weibel, Eggacherweg 3
21. Familie Pöder-Kneubühler, Postweg 4
22. Familie Leuenberger, Bucheggweg 4
23. Familie van Reeuwijk, Ringweg 10
24. Familie Schibli, Bollweg 16

Interessiert an einem Adventsfenster für 2026? Auskunft
erteilt Ihnen gerne Moni Zobrist, 062 897 03 59.

Auch dieses Jahr fand wie-
der die Aktion Weihnachts-
päckli für Licht im Osten
statt, die von den Reformier-
ten Kirchgemeinden Unter-
entfelden und Oberentfelden
gemeinsam durchgeführt wur-
de.

Bis zum Anmeldeschluss
hatten wir nur wenige Anmel-
dungen erhalten. Erst in den
letzten Tagen vor dem Anlass
meldeten sich erfreulicher-
weise noch viele Jugendliche
an. Das war zwar für die Pla-
nung ziemlich anstrengend,
machte aber umso mehr Freu-
de, weil sich letztlich doch
eine motivierte Gruppe zu-
sammenfand.

Am Morgen verkauften die
Jugendlichen mit vollem Ein-
satz Kuchen vor der Migros,
dem Coop und dem Spar. Der

Verkauf lief hervorragend und
die Jugendlichen gaben ihr
Bestes. Zum Mittagessen gab
es feine Hörnli mit Tomaten-
sauce.

Am Nachmittag gingen die
Jugendlichen gemäss der vor-
gegebenen Einkaufsliste ge-
meinsam einkaufen. An-
schliessend wurden die Ge-
schenke liebevoll in 22 Päckli
verpackt. Diese sind für Kin-
der in Osteuropa bestimmt.

Rückblickend war die Akti-
on auch in diesem Jahr wieder
ein voller Erfolg.

Ich schaue dankbar auf ei-
nen gelungenen Tag zurück
und wünsche den Kindern,
welche die Päckli erhalten,
viel Freude und Gottes Se-
gen.

Gabriel Bolzhauser
Sozialdiakon i. A.

Unter dem Motto „Musik
und Lobpreis“ erklang derMit-
arbeiterabend in harmoni-
schem Takt. Liebevoll deko-
rierte Tische mit Musik-Guetz-
li setzten den Ton, das feine
Essen traf jedeNote und einun-
terhaltsames Musikquiz sorgte
für einen Rhythmuswechsel.

Das grandiose Dessertbuffet

war der süsse Höhepunkt.
VieleMitarbeitendeund frei-

willige Helferinnen und Helfer
füllten den Saal – gemeinsam
entstand eine kleine Sinfonie
der Gemeinschaft, die den
Abend zufrieden ausklingen
liess.

Vielen Dank der Kirchen-
pflege für die Organistation
dieses Abends.

Anisha Rohrbach

Musikalischer Mitarbeiterabend

Ak�on Weihnachtspäckli Unteren�elder Adventsfenster

Advents- und Weihnachtsanlässe
Im Advent und über Weih-

nachten sind Sie herzlich zu
zahlreichen Veranstaltungen
unserer Kirchgemeinde einge-
laden.

Dienstag, 9. Dezember
14.30 Uhr: 60+ Adventsfeier
im Kirchgemeindehaus

Samstag, 20. Dezember
17.00 Uhr: Familienweih-
nacht mit Kinderchor und
Stabpuppentheater

Sonntag, 21. Dezember
19.00 Uhr: Friedhofweih-
nacht auf dem Friedhof an der
Eppenbergstrasse

Mittwoch, 24. Dezember
22.00 Uhr: Christnachtfeier

Donnerstag, 25. Dezember
10.00 Uhr: Weihnachtsgottes-
dienst mit Abendmahl mit
Pfarrerin Noemi Heggli, in
Oberentfelden

Mittwoch, 31. Dezember
17.00 Uhr: Silvestergottes-
dienst mit Sozialdiakonin
Manuela Koller, in Oberent-
felden

Donnerstag, 1. Januar
17.00 Uhr, Neujahrsgottes-
dienst mit Abendmahl, mit
Pfarrer Raffael Sommerhalder

Wir freuen uns, Sie an dem
einen oder anderen Anlass be-
grüssen zu dürfen und wün-
schen Ihnen eine friedliche,
besinnliche Weihnachtszeit
sowie einen guten Start ins
neue Jahr.

Die Kirchenpflege
und die Angestellten



Dezember 2025
Go�esdienste Kirche amWerktag

Kontakt
Sekretariat
Susanne Bolliger
062 723 76 84
susanne.bolliger@ref-ue.ch
Mo., Di. und Do. 09.00 - 11.00 Uhr

Pfarramt
Pfarrer Raffael Sommerhalder
062 723 55 92
raffael.sommerhalder@ref-ue.ch

Weitere Kontakte entnehmen Sie
bi�e unserer Homepage
h�ps://www.ref-ue.ch

Sonntag, 07.12.
in Oberen�elden

10.00 Uhr Usziit-Go�esdienst
mit Pfarrerin Noemi Heggli
Kollekte: Streetchurch Zürich

Freitag, 19.12. 18.00 Uhr Fiirobefiir mit Krippenspiel
bei Familie Häfliger auf dem
Zelgenhof, Zelgenweg 5,
Oberen�elden

Sonntag, 14.12. 10.00 Uhr Go�esdienst mit Amtseinsetzung
von und mit Raffael Sommerhalder
Kollekte: Wendepunkt, Muhen

Samstag, 20.12. 17.00 Uhr Familienweihnacht mit Kinderchor
und Stabpuppentheater
Kollekte: Fonds Kinderarbeit in der
Kirchgemeinde Unteren�elden

Sonntag, 21.12. 10.00 Uhr Go�esdienst
mit Pfarrer Andreas Wahlen
Kantonalkollekte: Ökum. Instu�t
Bossey

Sonntag, 21.12. 19.00 Uhr Friedhofweihnacht
mit Pfarrer Raffael Sommerhalder
auf dem Friedhof Unteren�elden
Kollekte: Schweiz. Evang. Allianz

Donnerstag, 25.12. 10.00 Uhr Weihnachtsgo�esdienst mit
Abendmahl
mit Pfarrerin Noemi Heggli
Kollekte: Agentur C

Mi�woch, 24.12. 17.00 Uhr Familienweihnachtsfeier
mit Sozialdiakonin Manuela Koller
Kollekte: S��ung Heilsarmee
Schweiz

Mi�woch, 24.12. 22.00 Uhr Christnach�eier
mit Pfarrer Raffael Sommerhalder
Kollekte: Reformiertes Kinderheim
Brugg

Es findet kein Go�esdienst sta�.

Mi�woch, 31.12. 17.00 Uhr Silvester-Go�esdienst
mit Sozialdiakonin Manuela Koller
Kollekte: S��ung La�n Link
Switzerland

Bibellesegruppe
Dienstag, 2., 9. und 16. Dezember,
10.00 bis 11.00 Uhr im Kirchge-
meindehaus

EssPunkt
Dienstag, 2. und 16. Dezember,
12.00 bis 13.30 Uhr im Kirchge-
meindehaus

Kreis der S�lle
Mi�woch, 17. Dezember, 19.30 bis
ca. 21.15 Uhr im Kirchgemeinde-
haus, Leitung Ann Krauss, Anmel-
dung erforderlich

Kaffeestube
Donnerstag, 4., 11. und 18. Dezem-
ber, 9.00 bis 10.30 Uhr im Kirchge-
meindehaus

Chinderchile
Freitag, 5. Dezember, 15.30 Uhr im
Kirchensaal, Kindergo�esdienst für
Kinder mit erwachsenen Begleit-
personen, anschliessend Basteln
und Spielen

Schatzgräber-Träff
Freitag, 5. Dezember, 15.30 Uhr im
Kirchgemeindehaus, für Kinder mit
Geschichten-Entdecker-Freude

Jugendarbeit
Let’s go, Let’s go young, We are
Church
Angebote und Daten stehen auf
unserer Homepage.

Moms in Prayer (MiP)
Susanne Kemmler
062 558 60 56

Hauskreise
Sabrina und Daniel Solenthaler
079 818 82 76

Waterlilys
Frauen-Bibellesegruppe
Susanne Kemmler
062 558 60 56

Impressum
Herausgeber: Reformierte Kirche
Unteren�elden, Hauptstrasse 19
Redak�on: Susanne Bolliger, Moni
Zobrist
Bildnachweis
Startseite: Nina Garman,
BilliTheCat auf Pixabay
Seite 2 unten: Manuela Koller

Spendenkonto
Kirchgemeinde Unteren�elden
AKB Aarau, 50-6-9
IBAN
CH64 0076 1020 1126 0318 0

Apéro: 14. Dezember

in Oberen�elden

in Unteren�elden

in Unteren�elden

in Oberen�elden

in Unteren�elden

in Unteren�elden

in Oberen�elden

in Oberen�elden

Sonntag, 28.12.

in Oberen�elden

TWINT
Gerne dürfen Sie für Kollekten-
überweisungen nebenstehenden
QR-Code scannen.

Ferien
Pfarramt: 15. bis 18. Dezember
Vertretung bei Abdankungen:
Pfarrer Andreas Wahlen
076 500 70 88

Sekretariat: 24. Dezember 2025 bis
5. Januar 2026

Sozialdiakon: 11. Dezember 2025
bis 2. Januar 2026


