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Predigttext Lukas 10,38-42: (Luther-Ubersetzung)

38 Als sie aber weiterzogen, kam er in ein Dorf. Da war eine Frau
mit Namen Marta, die nahm ihn auf. 39 Und sie hatte eine
Schwester, die hiess Maria; die setzte sich dem Herrn zu Filssen
und horte seiner Rede zu. 40 Marta aber machte sich viel zu
schaffen, ihnen zu dienen. Und sie trat hinzu und sprach: Herr,
fragst du nicht danach, dass mich meine Schwester lasst allein
dienen? Sage ihr doch, dass sie mir helfen soll! 41 Der Herr aber
antwortete und sprach zu ihr: Marta, Marta, du hast viel Sorge und
Muhe. 42 Eins aber ist not. Maria hat das gute Teil erwahlt; das
soll nicht von ihr genommen werden.

Predigt

Liebi Gmeind, liebi Chind, liebi Erwachseni

Was isch wichtiger: D’Ohre oder d’Hand? Das isch no e
schwierigi Frag. Wer findet, d’Ohre sind wichtiger? Wer fin-
det, d’Hand sind wichtiger?

Naturlich moéchte mir uf keis vo beidem verzichte. Wer niit
ghort, verpasst e grosse Teil vo de menschliche Gmeinschaft
und wird huufig sehr isoliert. Wer sini Hand ned cha bruuche,
oder wer zum Biispiel glahmt oder schwer behinderet isch,
da isch defur standig uf Hilf vo andere aagwiese. So vieles
mache mir mit de Hand und disem Kaorper!

Ghore oder mache? Was isch wichtiger? Die Frag isch au
im Glaube immer wieder gstellt worde. Dodezue git’s i de
Bible e ganz churzi Gschicht vo zw6i Schwestere. Die heisse
Maria und Marta:

Predigttext lesen

So unterschiedlich wie die beide Schwestere offebar sind, so
unterschiedlich ticke mir Mensche. Es git settigi unter 6is,
die lose lieber viel zue. Es git aber au settigi, die wand lieber
sofort 6ppis mache. Wenn mir Gast iiglade hand, so wie i
dere Gschicht, denn git’s die einte, wo vor allem Ziit mit dene
Gast wand verbringe, mit ihne schwatze und ihne zuelose.
Anderi wand es suuber putzts Huus préasentiere und es feins
Asse uf de Tisch zaubere. Grad wenn me als Paar dodrinn
sehr unterschiedlich isch, denn cha das scho mol zum ne
Konflikt fiehre. D'Marta flehlt sich ungrecht behandlet.
Sie schaffet und chrampfet fur Jesus und sini Junger, d’Maria
degege hocket nume bi de Gast, lost Jesus zue und hilft nit.
Settigi ungrechti Szene kenne dihr Chind au vo deheime.
Weles Gschwisterti muess wie viel helfe? Wie isch es ge-
recht? Also mini Chind jedefalls hand en usgepréagte Grech-
tigkeitssinn, wenn’s ums Helfe goht!

Aber das Thema vom Lose und vom Handle isch au im
christliche Glaube immer wieder diskutiert worde. Es git
namlich bis hut die einte, wo sage: ,Wichtig isch, dass mir



guet uf Gott lose. Mit ihm batte. | de Bible lese. | Gottes-
dienst gohnd. Ghore, was er 6is seit.“ Und denn git’s anderi,
wo sage: ,Nei, wichtig isch, dass mir guet handle. Dass mir
ehrlich und aastandig lebe. Dass mir niemerem Z'leid wer-
che. Dass mir gueti Mensche sind.*

Wer het da recht? Was meine dihr, Chinder? Isch es wich-
tiger, uf Gott z’lose, oder e guete Mensch z’sii?

Naturlich git's da keis Entweder-Oder! Denke mir a Jesus uf
sim Bsuech bi Maria und Marta! Da isch doch beides
wichtig! Es isch wichtig, dass Jesus und sini Junger sich vo
ihrere Reis choéne erhole, 6ppis zZ’esse Uberchome und es
Bett hand, zum guet schlafe! Dodefur sind sie dene beide
Schwestere sicher au dankbar. Aber es isch au wichtig, dass
Maria und Marta die seltnig Glegeheit nitze, dass Jesus bi
ihne isch und mit ihm Gber Gott rede. Ihn usfrage. Mit ihm
diskutiere Uber das, was ihne uf em Herz brennt! Beides isch
wichtig! Es isch ned s’einte wichtiger als s’andere!

Klar, d’Antwort vo Jesus chonnt Gis dezue verleite, dass
s’Lose und d’Ziit mit Gott wichtiger isch. Denn es isch ja
die gschaffig Marta, wo sich beklagt. Und Jesus seit: D’Maria
het s’Guete gwahlt. Sie lost zue. Du muesch dich ned ab-
chrampfe wege mir, los mir au mol eifach nur zue.

Vilicht zeigt 6is die Antwort vo Jesus aber vor allem 0Oppis
Uber die richtig Reihefolg uf: Bevor mir s’Rechte chdne
mache, miend mir uf Jesus lose. Bevor mir wisse, wie mir
Ois verhalte, muend mir erfahre, was denn s’richtige Verhalte
isch. Mensche also, wo behaupte, Christsii zeigt sich durs
Handle im Alltag, h&dnd nume halb recht: Denn wenn sie ned
uf Gott lose, denn het ihres Handle im Alltag ned viel mit
Christsii Z'tue! Au i de Chilene hand mir vieli Martas. Vieli
helfe gern n6éime mit. Es git Mensche, die chéme nume i
Gottesdienst, wenn sie 6ppis chéne mithelfe. Das isch zwar
schon, wenn sie mithelfe, aber me daf au einisch zrugglehne
und eifach zuelose. Zuelose, was Gott eim seit. Denn das
isch doch d’Grundlag vo allem andere.

Dihr, liebi Erstklassler, gohnd ab morn i d’Schuel. Und da
isch namlich vieles ganz ahnlich: Oichi Lehrerinne und Leh-
rer erklare dich zum Biispiel, wie me tuet rechne. Dihr passet
uf und loset zue. Und denn probiere dihr's so Z’mache. Es
bruucht beides: Zuelose und mache! S’Zuelose eleigge
ndtzt nut, aber Mache ohni Zuelose goht au ned!

Und dihr doéfet ab jetz denn au zu de Nicole Girod i Reli-
gionsunterricht. Au det isch es ahnlich: Dihr ghoret
Gschichte us de Bible wie die vo de Maria und de Marta ht
Morge. Aber dihr lehret au, wie mir als Christe sdlle handle.
Dihr Gebet au grad mitenand! Mir tiend im Religionsunter-
richt au mitenand singe, batte oder 6ppis bastle! Es bruucht
de Chopf, s’Herz und d’Hand, es bruucht s’Zuelose und
s’Mache. Ich winsche dich, Erstklassler, dass dihr i dene
Jahre im Religionsunterricht ganz viel vo Gott ghoret. Und
dass dihr au ganz fest lehret, so zZ’lebe und z’handle, wie sich
Gott das winscht.

Und ich winsche Ihne, liebi Eltere, dass au Sie i lhrem
aaspruchsvolle Alltag zwische Bruef, Huushalt und Familie
Ziit finde, Momente hand, wo Sie d’Stimm vo Gott vernahnd.
Und dass Sie us Ihrem Glaube use Wiisheit Uberchéme fiur
die tagliche Ufgabe und Useforderige.

Dodezue e Schluss mit Augezwinkere: Mir wisse hut alli
sehr guet, was 0Ois guet tuet und was ned. Was e gsunde
Lebensstil isch und was weniger. Ob mir aber wiirklich druuf
lose und das umsetze, isch die ander Frag. Doch mangisch
tuet's ebe au andersch guet: ,lch mach heute was fiir
Bauch, Beine und Po — Pfannkuchen mit Nutella.*

Zu de Fuess vo Jesus hocke und zuelose wie d’Maria, isch
keis korperlichs Fitnessprogramm fiir Ubergwichtigi. Aber es
tuet eifach guet. Chrampfe mir 6is ned immer ab. Lohnd mir
de Perfektionismus. Gonne mir dis au jetz, wo d’Ferie fertig
sind, immer wieder Usziite. Au Usziite, zum bi Gott n6i uf-
Z'tanke. Und 6ppe e Nutella-Omelette.

Amen Pfarrer Christian Bieri



